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Experiencias con Locales en Camboya - Privado

La mejor forma de conocer un destino y sumergirse en su cultura
es de las manos de sus habitantes. Este viaje esta plagado de
experiencias Unicas para conocer Camboya de una forma
diferente.

Resumen del viaje

Noches en: Phnom Penh, Battambang, Siem Reap

Visitando: Lago Tonle SapPhnom Penh, Battambang, Siem Reap
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Itinerario ampliado

Dia 1

Bienvenido a Phnom Penh, la capital de Camboya, ubicada en el centro del pais, en la confluencia de
los rios Tonle Sap y Mekong, un lugar estratégico elegido después del declive de Angkor como
capital. Phnom Penh debe su diferencia con otras capitales asiaticas a la modernidad combinada con
el encanto provincial, asi como a los toques de la Francia colonial que se encuentran entre los
monumentos angkorianos. Sera imposible que sus o0jos se aburran durante el relajante tour a través
de las diferentes calles. Cuando llegue al aeropuerto, nuestro guia y chéfer le llevara al hotel para
relajarse después de un vuelo largo. Por la tarde, recibira la bendiciéon de parte de un monje budista
y vivird una experiencia Unica mientras viaja por la zona suroriental de Asia. Después de llegar al
templo, se tomara su tiempo para pasear por la zona. Es un lugar perfecto para profundizar en su
conocimiento sobre el budismo, su historia y su papel en la Camboya moderna, asi como para hacer
fotografias y disfrutar de la atmosfera. Después, continuara con la bendicién; los monjes la
realizaran con agua, asi que preparese para mojarse. Finalice la experiencia charlando con los
monjes, estaran encantados de hablar y normalmente hablan un inglés excelente.

Dia 2

Descubra la ciudad de Phnom Penh, capital de Camboya, ubicada en el punto de encuentro de cuatro
afluentes del rio Mekong Chaktomuk, y capital histérica durante mas de 600 afios desde Angkor.
Visitara el Palacio Real, construido en 1866, y podra ver la Pagoda de Plata, ubicada dentro del
complejo del Palacio Real. La mayoria de los tesoros que se exhiben los ha facilitado el rey de
Camboya e incluyen regalos de varios paises. Entre los tesoros se encuentra un Buda de oro macizo
que pesa 90 kilos y tiene 9.584 diamantes engarzados, asi como un pequeno Buda de esmeralda y
cristal de Baccarat que data del siglo XVII. Visite el Museo Nacional, construido entre 1917-1918 y
que estd dedicado exclusivamente a las artes Khmer. Se exhibe una multitud de artefactos,
fabricados con arenisca, bronce, plata, latdn, madera, cerdmica y otros materiales del periodo previo
a Angkor y el periodo Angkor. Continte hasta Wat Phnom, una antigua pagoda asentada en lo alto
de una colina, construida por una adinerada mujer Khmer llamada Penh en 1372 para albergar
reliquias sagradas. Durante la tarde, visitara Toul Sleng, una escuela histdrica que se utilizé6 como
prision durante el periodo Khmer Rouge (jemer rojo) y, posteriormente, pasee por el mercado ruso
construido en 1937 y que se caracteriza por un espléndido estilo arquitecténico colonial. La comida
callejera siempre ha sido —y siempre serd— una parte esencial de la vida diaria y cultura de Phnom
Penh. Este tour privado estara dirigido por el chef local, el Sr. Nara, quien le concedera la
oportunidad de experimentar la rica diversidad de la cocina tradicional jemer. Podra probar una
variedad de platos inusuales, profundizar en su conocimiento de la vida local y pasar tiempo con este
encantador anfitrién. Su anfitrion se encontrara con usted y le dara la bienvenida en su hotel a las
17:00. Posteriormente, se trasladara por la bulliciosa zona riberefia en tuk-tuk. Comenzara su tour
justo enfrente del Palacio Real, donde se reinen montones de personas para disfrutar de las diversas
opciones culinarias. Nara le explicard mas aspectos de la cultura culinaria callejera y le dejara
probar diferentes especialidades, como pomelos frescos y aperitivos locales. Su siguiente parada
sera en la llamada «Isla Diamante», un lugar conocido por ser el punto donde los jovenes locales
suelen encontrarse. Aqui podra armarse de valor y probar insectos fritos como tarantulas, io incluso
serpientes! Posteriormente, se dirigird al mercado local tipico Kandal, donde podra compartir una
comida callejera tipica con su anfitrion, sentados en el margen de la carretera mientras disfrutan de
la animada atmoésfera que ofrecen las ultimas horas del dia. Si lo desea, Nara le ensefnara el resto del
mercado. Este es el momento perfecto para hacer fotografias unicas y sumergirse en la bulliciosa
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atmosfera del mercado. Su anfitrion estara encantado de explicarle en todo momento los diferentes
articulos que se ofrecen en el mercado. Mas tarde, ira al famoso mercado antiguo de Phnom Penh.
En el mercado, podra ver que se ofrece carne al estilo barbacoa; siéntase libre de pedirselo a su
anfitrion si quiere probarla. Finalizara este inolvidable y tnico tour cerca de las 20:30 en un
restaurante local, en una terraza con vistas a los rios Mekong y Tonle Sap. Reldjese, disfrute de una
bebida fria y comparta sus experiencias con su amable anfitrion.

Dia 3

Comienza un dia realmente productivo en la activa capital de Phnom Penh participando en una
sesion publica de aerobic en el iconico Estadio Olimpico de la capital con las mujeres locales. Dado
que la mayoria de los gimnasios de Camboya se consideran un lugar donde principalmente son
hombres quienes pasan el rato y hacen deporte, las mujeres camboyanas normalmente se retinen en
grupos en los espacios publicos de la capital para practicar aerobic. Al unirse a una de estas
sesiones, sera capaz de compartir y experimentar la enorme energia que desprenden estas mujeres
a medida que sigue las indicaciones de la profesora al ritmo de musica energética. Desahdguese un
poco mientras se divierte con estas damas camboyanas. Después de esta divertida e intensa sesion,
continuard con su mafiana productiva con un merecido desayuno tipico camboyano en un
restaurante local antes de dirigirse a su hotel y continuar con su dia lleno de energia y diversion.
Esta serd una oportunidad unica para participar en la vida local y conocer de cerca a estas enérgicas
y activas mujeres de Phnom Penh. Viajara hasta Battambang, ubicado en la zona noroccidental de
Phnom Penh, que oficialmente sigue siendo la segunda ciudad méas grande del pais, incluso aunque
su desarrollo no sea tan rdpido como el de Siem Reap. En su trayecto hasta Battambang, hara
diferentes paradas interesantes. La primera parada sera en la ribera del Tonlé Sap, en el poblado de
los orfebres, expertos en trabajar metales preciosos. Cerca de aqui, en lo alto de una colina, vera
Oudong, que hoy en dia es un lugar de peregrinaje, pero antes era una de las capitales del reino
camboyano. También encontrara antiguas pagodas que albergan algunas de las reliquias del rey, asi
como otros edificios mas recientes dedicados a Buda. Desde aqui arriba, respire hondo y admire la
naturaleza camboyana en sus bosques, su llano paisaje, sus arrozales, lagos y los poblados locales
con sus pagodas. Continte su camino hasta Kompong Chhnang, ubicado en el punto de encuentro
con el imponente lago Tonle Sap. En el lago, admirara los diferentes poblados flotantes. El nombre
de Kompong Chhnang («puerto de ceramica») viene de su economia basada en la terracota y la
subsiguiente produccion de utiles articulos de arcilla. Después de dejar Kompong Chhnang, llegara a
Pursat. Esta ciudad debe su nombre a las canteras de marmol que rodean la ciudad. Alli, visitard un
taller donde los trabajadores estan trabajando el marmol para crear esculturas, como pequefios
budas, lingas y otros articulos. De vuelta en la carretera, viajara dejando atrds numerosos arrozales.
Finalmente vera una estatua de un gigante negro agarrando un palo de madera antes de llegar a
Battambang.

Dia 4

Por la mafana, pasee con un residente para descubrir su ciudad natal. Durante un fascinante paseo
de dos horas, caminara y descubrird Battambang a través de los ojos de un nativo local. Visite una
gran cantidad de monumentos genuinos por todo el centro que le ofreceran una oportunidad tnica
de aprender mas sobre la ciudad de Battambang mientras profundiza en su conocimiento sobre la
cultura Khmer. Al decir adids al residenmte, el tour continuard en tuk tuk en una antigua pagoda
llamada Wat Balat, situada a cerca de 3 kilometros del centro de la ciudad. A lo largo del camino,
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siguiendo un pequefio arroyo, tendra la oportunidad de ver casas tipicas de la zona que no han
cambiado durante generaciones, arrozales, talleres locales y mucho mas. Observe las actividades
diarias, como la preparacién de arroz glutinoso, la fabricacion tradicional de cuchillos y la
preparacion de la pasta de pescado tradicional «Prahok». Una experiencia inolvidable, acompafnada
de los nifios residentes que le saludan con la mano diciendo «hola» cuando pasa. Al final del dia,
tendra la oportunidad de visitar Phnom Sampov - domina el horizonte y ofrece una de las vistas mas
bellas del paraje rural de Battambang. Este histdrico lugar natural es muy conocido por sus diversos
santuarios y templos erigidos a los lados de la cima de la montaia, por sus «cuevas de la muerte» de
la era de los Jemeres Rojos, por sus murciélagos y por las vistas panoramicas que ofrece desde su
cumbre. Cuando llegue el final del dia, Phnom Sampov se convierte en un lugar de observacion
increible de los millones de murciélagos cuando alzan el vuelo para abandonar la cueva durante la
noche, ademas de ofrecer una magnifica vista de los arrozales y la region rural circundante. En una
zona tranquila, a 1 kilémetro y medio del centro de la ciudad, le espera una familia local muy
agradable que desean ser sus anfitriones durante un delicioso cena tradicional. Una forma tnica de
vivir Battambang y descubrir la cultura gastrondémica camboyana y sus tradiciones. Se le dara la
bienvenida a una familia camboyana formada por la abuela, sus dos hijas y sus maridos. Las dos
jovenes son profesoras Khmer que trabajan en escuelas locales; hablan y entienden un poco de
inglés y francés.

Dia 5

Visitara Phare Ponleu Selpak - una ONG con base en Battambang que se fundé en 1994 con la
misidn de ofrecer formacion artistica a los jovenes camboyanos pobres. Ademas, esta organizacion
también ofrece educacion formal desde primaria a secundaria y bachillerato a los niflos menos
favorecidos. La Asociacion PPS comenz6 como una escuela de artes visuales y posteriormente una
biblioteca, un centro de desarrollo para, en ultima instancia, convertirse en un centro de asistencia
social y sanitaria. A dia de hoy, el Grupo Escolar de las Artes Circenses realiza espectaculos que
cosechan éxito tanto en Battambang y Siem Reap como a nivel internacional. Durante como minimo
una hora, el guia de la PPS le hablara de la vision y las misiones, asi como la historia que hay detras
del Centro Phare. Continuara al pequeno templo angkoriano de Ek Phnom, construido durante el
siglo XI. Después de la visita, viajara a Siem Reap.

Dia 6

Por la mafiana, visitara el templo mas famoso: Angkor Wat. Comenzando con el pasillo central, podra
darse cuenta pronto de lo enorme que es. Los logros arquitectonicos también lo son artisticos, desde
la maravilla que es toda la estructura como los pequenios detalles que la cubren. Mas adelante, hara
una parada en Ta Prohm, templo budista del siglo XII, y quedara maravillado con la frondosa
vegetacion y las raices de los arboles. Durante su dia de rigurosa exploracion de los templos en el
majestuoso Parque Arqueoldgico de Angkor, pasard por el baray de Srah Srang, una reserva
(utilizada como banos reales durante el antiguo Imperio Jemer), donde podréa disfrutar de un
almuerzo en forma de relajante picnic privado en una casa de madera tradicional jemer alejada del
bullicio. Después de llegar a los margenes del baray de Srah Srang, dara un paseo de 10 minutos en
el pueblo local hasta llegar a la casa, que estd ubicada en los limites de la reserva. La casa frece una
atmodsfera auténtica y comoda, con mobiliario y decoraciones fabricadas con materiales locales, asi
como un jardin tropical que rodea la casa y unas preciosas vistas de la reserva. Terminara el dia con
otra belleza le estd esperando: Banteay Srei «la Ciudadela de las mujeres») no es el templo mas
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grande del complejo de Angkor, pero claramente es el mas sefiorial. André Malraux, quien robo
algunas piezas, tenia razon. Admire la laceria de arenisca rosa.

Dia 7

Tendra una clase culinaria Khmer en granja organica. El chef le dara la bienvenida con una charla
introductoria antes de iniciar el tour en el mercado local, donde le dara explicaciones y consejos
sobre los ingredientes locales. Su conductor de tuk tuk le llevara hasta la granja organica. Una vez
en la granja, habrd una introduccién sobre los procesos agricolas en Camboya y, posteriormente,
tomara las verduras frescas y listas para preparar en su leccion de cocina. Después de se haya
puesto comodo en su estacidon de cocina, podra empezar el desafio de aprender cémo cocinar comida
camboyana. Durante la tarde, viajara por una carretera rodeada de enormes arboles con cientos de
anos. De repente aparecera una majestuosa puerta de piedra: entre en Angkor Thom, llamada «la
gran ciudad». Como si surgiera magicamente de la nada, admire las enormes caras con sonrisa de
curiosidad que estan talladas en la pared: ahora se encuentra ante el templo Bayon, construido entre
los siglos XII y XIII. Este increible edificio estd rodeado de 54 torres, cada una de ellas adornada con
4 caras. Después de visitar el templo Bayon, viajara hasta el Baphuon, un templo de montafia
construido en el siglo XI, cuya restauracion, liderada por arquitectos franceses, acabo no hace
mucho tiempo. Posteriormente, admire la terraza de los elefantes, cuya longitud es de 350 metros y
se utilizaba para las audiencias reales y las ceremonias publicas. Continte su visita hasta la Terraza
del rey leproso, construida en el siglo XII, cubierta de maravillosas esculturas de apsaras. Esta
noche descubrird la Phare Ponleu Selpak, una ONG fundada en 1994 a fin de ofrecer formacién
artistica a los jovenes camboyanos pobres. El espectdculo ofrece una imagen real de la historia y
cultura camboyanas y es perfecto para todos los grupos de edades. Los dos espectaculos estan
ejecutados con profesionalidad por jovenes artistas con talento. Es vivo, emocionante y muestra el
lado vibrante de Camboya. El objetivo de cada espectéaculo es ofrecer a los viajeros una imagen real
de la escena artistica moderna, y cada historia revela de forma profunda una parte de la historia
Khmer. Algunos espectaculos le transportaran al periodo de los Jemeres Rojos y algunos se
centraran en problemas modernos de la sociedad Khmer. iMerece la pena visitarlo!

Dia 8
Antes de tomar su vuelo, disfrute de unas ultimas horas de compras por el antiguo mercado. Es el
lugar perfecto donde encontrar regalos o recuerdos.
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Incluido

- Traslado de llegada con asistencia

- Traslado de salida con asistencia

- Transporte entre ciudades:

- 7 desayunos 2 comidas 1 cenas

- Hoteles, Régimen Alimenticio, Visitas y guias segun se especifique o no, en el itinerario

No Incluido

- Vuelos internacionales

- Tasas de aeropuerto

- Bebidas

- Propinas

- Maleteros

- Seguros

. Visados, si fueran necesarios.

- Las entradas que no estén expresamente mencionadas en el itinerario dia a dia, no estan incluidas.

Condiciones

. NOTAS IMPORTANTES COMUNES A TODOS LOS PROGRAMAS: En reservas para 1 solo pax,
normalmente duplica el precio de la doble (la mayoria de los circuitos son minimo 2 personas), hasta
que el receptivo informa si hay mas pasajeros y aplica el coste correcto de single. Llegadas o salidas
fuera de horarios laborables, suelen conllevar suplemento en los traslados. El orden de las visitas
puede variar respecto al itinerario descrito, ocurre sobre todo en programas con salidas diarias. La
informacion final la dan los receptivos una vez en destino. Por regla general los transportes
turisticos que estén incluidos en los programas, admiten un maximo de 1 maleta por pasajero
pudiendo cobrar una cantidad por equipaje extra. Si incluye vuelos domésticos, suelen admitir un
maximo de 15 kilos. Dado que no existe un estandar, cualquier extra relativo a sobrepeso o cantidad
de maletas, sera pagado en destino directamente por el pasajero. Una vez realizada la reserva, si el
hotel de programa no tuviera disponibilidad se ofrecerd otro de caracteristicas similares. Los
operadores pueden reservarse el derecho a cambiar el hotel, incluso estando el pasajero en destino,
siempre que sea dentro de la misma categoria o superior, y la reserva no se haya efectuado sobre un
hotel en concreto. En general no se recomiendan las habitaciones triples. En algunos paises la 32
cama puede ser una turca o plegatin (no comoda); en otros pueden ser dos camas de matrimonio. La
peticidon de habitaciones con cama de matrimonio (DOBLE) o dos camas (TWIN) es solo informativa y
no se garantiza, depende siempre del establecimiento en el momento del check in. De la misma
manera las cortesias de Luna de Miel dependen unicamente del establecimiento y no se garantizan.
Rogamos tengan en cuenta también que algunos paises no cumplen los mismos estandares de
calidad europeos y la categoria indicada, aunque correcta respecto a las categorizaciones del pais,
puede ser mas baja de lo esperado. Las intolerancias alimentarias o peticiones especiales deben
comunicarse antes de la llegada de los pasajeros a destino. Se pedira al receptivo aunque no
podemos garantizar dietas, menus o trato especial. No se admiten cambios de reservas ya realizadas
a programas publicados posteriormente con precio de oferta. NOTAS IMPORTANTES RELATIVAS A
LAS FECHAS DE VIAJE: Los Programas en Privado con guias de habla hispana en cualquier destino,
pueden tener problemas de disponibilidad para las fechas de temporada alta. Se confirmara cuando
recibamos la notificacion escrita del receptivo. Si la fecha del viaje coincide con festividades locales,
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Navidad o Fin de Afo, eventos especiales o congresos, puede haber suplementos (por fecha/por
cenas obligatorias, etc), asi como monumentos que no se puedan visitar. Una vez recibida la reserva,
se ajustaran costes y servicios en consecuencia. NOTAS IMPORTANTES RELATIVAS AL VIAJE:
Recuerde que deberan llevar en regla su documentacién personal (pasaportes, visados, certificados
de vacunacion, etc.). Caso de ser denegada su entrada en el pais por carecer de los requisitos o por
defecto en la documentacién exigida, o por no ser portador de la misma, yourttoo.com declina toda
responsabilidad, siendo por cuenta del viajero cualquier gasto que se origine.

entre 50 y 45 dias antes de la llegada: 15 % del total entre 44 y 20 dias antes de la llegada: 30 % del
total entre 19 y 12 dias antes de la llegada: 50 % del total menos de 11 dias de la llegada: 90% del
totalEn caso de incluir tarifas aéreas, estaran sujetas a posibles cambios en el momento de la
emision. Informaremos si existe suplemento. Una vez emitidos billetes de avion, tren, bus o similar
no tienen reembolso. Su coste se sumara a los gastos de cancelacion pertinentes. IMPORTANTE: La
emision con antelacion de estos servicios puede implicar que el importe del deposito inicial de la
reserva sea mas alto para evitar que el precio varie por demora. Se corregira en el momento en el
que recibamos la reserva.
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Hoteles

Kolab Sor o similar (4%)
Bambu o similar (3%*)
Silk Angkor Boutique o similar (4*)
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